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ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

PEELING KAWITACYJNY

Nowoczesna metoda wykorzystywana do bezbolesnego i gte-
bokiego oczyszczania skory, alternatywa dla tradycyjnej meto-
dy manualnego oczyszczania twarzy. Usuwanie zanieczyszczen
oraz martwych komorek naskérka nastepuje w sposéb bez-
pieczny i pozbawiony efektéw ubocznych.

Zabieg ten wykonywany jest przy pomocy urzadzenia wytwa-
rzajacego fale ultradzwiekowe, ktore po skierowaniu na wilgot-
na skore wywotuja efekt kawitacji. Tak przygotowana skdra jest
gotowa do lepszego wchtoniecia preparatéw. Rezultatem jest
widocznie wygtadzona, promienna i delikatna w dotyku cera.

KAWITACJA - 50zt
KAWITACJA + PIELEGNACJA - 170zt
OCZYSZCZANIE MANUALNE do kazdego zabiegu — 50zt

OXYBRAZJA WODNO-TLENOWA

To nowy rodzaj eksfoliacji wodno- tlenowej uzyskiwany poprzez
zastosowanie strumienia cieczy pod cisnieniem. Zabieg jest wy-
konywany na mokro dzieki temu daje uczucie chtodu i ukojenia
co jest szczegdInie wazne w przypadku skory wrazliwej i sktonnej
do rumienia. Zabieg jest stosowany w celu ztuszczenia naskdrka u
0s6b ze skora naczyniowa i delikatna. Oxybrazja oddziatuje takze
na skdre wiasciwa, pobudzajac synteze widkien kolagenowych i
elastynowych. Jest to terapia zimnem, przez co wzmacnia system
odpornosciowy skory. wykonywany jest na mokro, dzieki temu

OXYBRAZJA + PIELEGNACJA DE LUX - 250zt

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Zabieg mechanicznego ztuszczania naskdrka, odmtadza skore,
rozjasnia przebarwienia, sptyca zmarszczki i powierzchowne
blizny, zmniejsza rozszerzone pory, odzywia i nawilza skére, po-
prawia jej elastyczno$¢, wspomaga leczenie tradziku.

MIKRODERMABRAZJA + PIELEGNACJA - 200zt
MIKRODERMABRAZJA PLECOW - 1502+
MIKRODERMABRAZJA PLECOW + PIELEGNACJA - 200zt

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Mezoterapia bezigtowa jest alternatywnym, nieinwazyjnym roz-
wigzaniem do zabiegéw mezoterapii wykonywanej za pomocg
igty. Zabieg pozwala na kontrolowane wprowadzanie sktadni-
kow aktywnych w giab skéry. Urzadzenie wykorzystuje zjawiska
elektroporacji zachodzace w btonach komérkowych, pozwalaja-
ce na otworzenie nowych drég wprowadzania aktywnych pre-
paratéw. Rozluzniana jest struktura ptaszcza hydrolipidowego
skory dzieki czemu czasteczki aplikowanych preparatéw moga
swobodniej przez nig przenikac. Efektem zabiegu jest wyraznie
napieta skora, ptytsze zmarszczki, poprawa kolorytu i struktury
skory oraz pobudzenie proceséw naprawczych. Do zabiegu uzy-
wamy wysokoskoncentrowanych amputek medycznych.
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ZABIEG + PIELEGNACJA - 220zt

RF FALE RADIOWE - REDUKCJA ZMARSZCZEK I LIFTING
Specjalne elektrody przenosza czestotliwos¢ radiowg w gtebo-
kie warstwy skéry, co powoduje podgrzanie tkanek na pozio-
mie skory wiasciwej. Pobudza fibroblasty (komorki skéry) do
produkgji i regeneracji wiokien kolagenowych. Efektem jest
odbudowa nowego kolagenu oraz poprawa jakosci skory i ujed-
rnienie zwiotczen twarzy i ciata. Zastosowanie: likwidacja zwiot-
czen - lifting twarzy, szyi i dekoltu, poprawa napiecia policzkéw,
poprawa owalu twarzy - likwidacja tzw.,chomikéw’, obkurcze-
nie zwisajacego podbrddka, ztagodzenie fatdéw nosowo-war-
gowych, wygtadzenie zmarszczek i kurzych tapek, wzmocnienie
odpornosci skdry, poprawa krazenia krwi - lepsze odzywienie
tkanek, odprezenie migsni twarzy - tagodniejsze rysy twarzy,
sptycenie blizn.

TWARZ + PIELEGNACJA - 200zt
TWARZ + SZYJA + PIELEGNACJA - 240zt
TWARZ + SZYJA + DEKOLT + PIELEGNACJA - 260zt

ZABIEGI LASEROWE IPL

System IPL

Wykorzystuje krotkie, bezpieczne impulsy Swiatta emitowane-
go przez lampe btyskowg i stosuje je do leczenia okreslonych
czedci ciata gdzie wystepujg problemy skérne. IPL kontroluje
pulsy $wiatta i pozwala osigga¢ pozadane rezultaty - kluczowe
czynniki, dzieki ktérym skuteczno$c¢ i bezpieczenstwo systemu
zostaty udowodnione klinicznie. Unikalna technologia IPL filtru-
je potencjalnie szkodliwe diugosci fal Swietlnych, redukujac w
ten sposob ryzyko wystgpienia efektow ubocznych.

FOTOODMLADZANIE

TWARZ, SZYJA, DEKOLT - 400zt
TWARZ LUB DEKOLT - 250zt
TWARZ LUB DEKOLT + PIELEGNACJA - 380zt

REDUKCJA PRZEBARWIEN- IPL

IPL jest nowoczesna metodg na leczenie zaburzer wybarwienia
skory (piegi, ostuda, plamy soczewicowate starcze, przebar-
wienia pozapalne).W wyniku podgrzania, komérki zawierajace
nadmiar melaniny, ulegajg zniszczeniu. Bezposrednio po za-
biegu przebarwienie staje sie ciemniejsze, by nastepnie ulec
ztuszczeniu i zanikowi. Najlepsze rezultaty mozna uzyska¢ po
przeprowadzeniu od 2 do 5 zabiegéw w odstepach co 3-6 tygo-
dni. Niwelowanie zaczerwienien, rumienia twarzy, pomoc przy
tradziku rézowatym.

TWARZ, SZYJA, DEKOLT - 400zt
TWARZ LUB DEKOLT - 250zt
TWARZ LUB DEKOLT + PIELEGNACJA - 380zt




ZMIANY NACZYNIOWE

TWARZ, SZYJA DEKOLT - 400zt
TWARZ LUB DEKOLT - 250zt

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM
PEELINGOW MEDYCZNYCH

PEELING Z 40% KWASEM MIGDALOWYM - 180zt

Zabieg przeznaczony do pielegnacji kazdego rodzaju skéry,
réwniez bardzo delikatnej i wrazliwej oraz z problemem tradzi-
ku i stanem zapalnym. Z powodzeniem moga korzystac z zabie-
gu osoby opalajace sie na storicu oraz w solarium, z tendencja
do przebarwien, przygaszonym kolorytem skoéry, z widocznymi
oznakami starzenia jak réwniez nietolerujace innych zabiegéw
z uzyciem kwasu. Jest to jedyny w swoim rodzaju zabieg, ktory
moze by¢ wykonywany przez caty rok, réwniez w okresie let-
nim.

ZABIEGROZSWIETLAJACYNABAZIEKWASUMIGDALOWEGO
I MLEKOWEGO - 250zt

Stymuluje synteze kolagenu, zwieksza elastycznos¢ skory. Ma
dziatanie przeciwzapalne, nawilzajace i normalizujace prace
skory. Wskazania i efekty: skora wrazliwa, rozszerzone pory,
przebarwienia, dziatanie przeciwzapalne i fagodzace.

KWAS FERULOWY - 250zt

Naturalnie wystepujacy kwas, majacy zastosowanie w kosmety-
ce jako substancja odmtadzajaca, chronigca przed promienio-
waniem UV. Kwas ferulowy w srodowisku naturalnym wystepuje
w korze drzew iglastych, nasionach i lisciach, ziarnach pszeni-
cy, kukurydzy, zyta i ryzu. Ma posta¢ jasnozéttego, drobnego
proszku, rozpuszczalnego w alkoholu etylowym. Posiada silne
wiasciwosci antyoksydacyjne, zapobiega procesom starzenia
sie skory, poprawia kondycje i koloryt skory, chroni przed foto-
starzeniem, a takze pobudza mechanizmy obronne skéry. Kwas
ferulowy ogranicza powstawanie wolnych rodnikéw i chroni ko-
morki przed szkodliwym ich wptywem.

KWAS AZELAINOWY - 180zt
Rekomendowany jest dla cer naczyniowych, wrazliwych i tych
sktonnych do rumienia
. zapalny i niezapalny tradzik pospolity oraz rézowaty,
tuszczyca,
zapalenie mieszkéw wtosowych,
melasma, ostuda,
plamy barwnikowe oraz przebarwienia pozapalne




KWAS LIGHTENING - NA PRZEBARWIENIA - 180zt
rozjasnianie przebarwien,
regeneracja skory z fotouszkodzeniami,
sptycenie i wygtadzenie zmarszczek,
wzmacnianie i nawilzenie skory,
zmniejszenie produkgji sebum,
redukcja zmian tradzikowych,
sptycenie zmarszczek i blizn.

KWAS ANTI ACNE - 180zt

redukgja tradziku,

oczyszczanie zaskornikow,

sptycenie blizn potradzikowych,
zmniejszenie poréw na skorze,
rozjasnienie przebarwien potradzikowych,
dziata przeciwzapalnie, antybakteryjnie,
reguluje wydzielanie sebum (tdj skorny)

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE Z ZAKRESU
KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ

ZABIEG MEZOTERAPII MIKROIGLOWE)J - 350zt

Zabieg polegajacy na pobudzeniu i regeneracji wtdkien kola-
genu i elastyny przy mechanicznej stymulacji. Podczas zabiegu
wykonywane sg mikronaktucia i to one odgrywaja znaczaca role
w regeneracji skory, bowiem w gtebsze warstwy naskdrka wpro-
wadzane sa koktajle, dzieki ktérym skéra zyskuje na jedrnosci,
zmarszczki mimiczne ulegaja znacznej redukgji, a kontur twarzy
ulega poprawieniu. Jest zabiegiem, ktory faczy elementy tech-
nologii medycznej i kosmetycznej. W cene zabiegu wliczony jest
roll-cit, ktory klientka otrzymuje po zakoriczonym zabiegu.

ZABIEG MEZOTERAPII IGROWE)

Mezoterapia igtowa (lub inaczej: iniekcyjna) jest jednym z naj-
popularniejszych zabiegéw medycyny estetycznej. Polega na
dostarczaniu do skory wiasciwej kwasu hialuronowego oraz
substancji odzywczych, takich jak witaminy, aminokwasy, mi-
kroelementy czy peptydy biomimetyczne. Odbywa sie to za
pomocg iniekcji, czyli przy uzyciu strzykawki i igty. Dzieki temu
sktadniki aktywne stosowanych preparatéw podawane sa od
razu bezposrednio do miejsc, ktére tego potrzebuja.

TWARZ - 250-500zt

SZYJA -250-450zt

DEKOLT - 250-450zt

SKORA GLOWY OWEOSIONEJ - 250z¢
DtONIE - 250zt

CENY ZROZNICOWANE W ZALEZNOSCI OD PODANEGO
KOKTAJLU
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY DE LUX

LIFTINGUJACY ZABIEG BANKIETOWY - 150zt (50')
Luksusowy zabieg o dziataniu liftingu, przywraca energie zycio-
wa i odmtadza najbardziej wymagajaca skore. Zawiera unikalny
kompleks antiaging, dajacy poczwoérny efekt liftingu.
Doskonale rozswietla, poprawia wyglad skdry. Po zabiegu maki-
jaz trzyma sie Swietnie przez cata noc.

ACNE-ZABIEG DO SKORY TRADZIKOWEJ - 180zt

Specyficzny zabieg na twarz do skory ttustej, tradzikowej z
nadczynnoscia gruczotéw tojowych. Normalizuje i dogtebnie
oczyszcza skore z zaskornikow i zanieczyszczen. Dziata antysep-
tycznie, antybakteryjnie, keratolitycznie, wyciszajaco. Objawy
tradzikowe szybko ustepuja, skora odzyskuje zdrowy i gtadki
wyglad.

ZABIEG OCZYSZCZANIA SKORY - 200zt

Celem zabiegu oczyszczania skory jest pozbycie sie nadmia-
ru wydzieliny fojowej, jak réwniez zaskdrnikdw, prosakdéw.
Oczyszczanie pielegnacyjne odnosi sie do oczyszczania skory
normalnej i mieszanej, lecznicze natomiast w przypadkach ské-
ry tlustej, tojotokowej, tradzikowej i problematyczne;j.

ZABIEG KAWIOROWY ,UCZTA DLA SKORY” - 200zt
Ekskluzywny zabieg liftingujacy nadajacy skérze promienny wy-
glad, energie i blask. Wygtadza i ujedrnia skére, przez co zmarsz-
czki staja sie mniej widoczne. Podnosi elastyczno$¢ i sprezystos¢
skory. Zostajg uwidocznione kontury twarzy. Skora staje sie od-
porna na czynniki zewnetrzne. To niepowtarzalna kombinacja
wysokiej klasy produktéw zawierajacych innowacyjnie dobrane
substancje.

ZABIEG KAWIOROWY Z WYKORZYSTANIEM PLATU
KAWIOROWEGO - 250zt

THALASSO VISAGE ,WODOSPAD DLA SKORY”
-180zt

Jedwabiste, gtebokie nawilzenie i pielegnacyjne lipidy zrédtem
doskonatej harmonii. Potgczenie dobroczynnych substancji po-
chodzenia morskiego - jedwabiu morskiego, ekstraktu z kawio-
ru i planktonu reguluje zawarto$¢ wilgoci w skérze, pielegnuje,
stymuluje synteze kolagenu i czyni skére gtadka i jedrna.

HOMEO ROSE - SKORA NACZYNIOWA, Z CHRONICZNYM
ZACZERWIENIENIEM - 200z¢

Zabieg skutecznie zwalcza problem rozszerzonych naczynek,
normalizuje nadmierny wzrost mikrocyrkulacji, uszczelnia $cia-
ny naczyn wtosowatych, znacznie redukuje zaczerwienienia,
takze chroniczne, pomaga w zwalczaniu tradziku rézowatego,
obniza wrazliwos¢ skéry na skoki temperatury, wzmacnia barie-
re skérna.




RETIVITAL C,,ZRODLO MLODOSCI” - 250zt (80’)
Luksusowa pielegnacja z czysta witaming C i retinolem.
Zaawansowane technologicznie produkty sa dostepne w du-
zym stezeniu, przez co gteboko wnikaja w naskérek. Silnie re-
generuja i odmtadzaja. Wzmacniaja wiékna kolagenowe i prze-
ciwdziataja ich rozpadowi. Kuracja czystg witamina C poprawia
napiecie skdry oraz zapewnia dostarczenie odpowiedniej dawki
witamin. Modeluje rysy twarzy, zapobiega zwiotczeniu skory,
odbudowuje i ujedrnia. Pobudza stymulacje kolagenu i elastyny.
Efekt widoczny jest natychmiastowo po zakoriczeniu zabiegu.
Jest wskazaniem w przypadku skér naczyniowych, zmeczonych,
pozbawionych blasku, tracacych jedrnos¢. Wzmacnia naturalng
bariere ochronng skory.

ZABIEG VIP - 180z (45)

Ekskluzywny zabieg z natychmiastowym efektem zawiera-
jacy kompleks aktywnych skoncentrowanych sktadnikéw.
Profesjonalny zabieg, ktory jest w stanie zapobiec starzeniu
skéry. Daje nadzwyczajne wyniki juz po pierwszym zabiegu.
Hamuije proces starzenia sie skory, chroni i wzmacnia jej system
ochronny. Aktywne skfadniki znajdujace sie w preparatach oraz
specjalny sposéb wykonania zabiegu przedtuzaja mtodos¢ ské-
ry.

ZABIEG AFRODYTA - 250zt (80')

Afrodyta to nowe i prawdziwe Zrodo piekna. Metoda ta zwalcza
widoczne oznaki starzenia sie skory, daje wspaniate uczucie za-
dowolenia i rbwnowagi. To innowacyjne rozwigzanie stymuluje
proces metabolizmu komorek skéry i aktywizuje zawarta w nich
energie. Dzieki temu glebokos¢ zmarszczek znacznie zmniej-
sza sig, a skora w widoczny sposéb staje sie mtodsza. Wzrasta
sprezystosc i elastycznosé, dzieki czemu skora staje sie bardziej
jedrna.

ZABIEG ODMLADZAJACY Z KWASEM HIALURONOWYM
#PIELEGNACJA SUKCESU” - 250z}

Zabieg przeciwzmarszczkowy, ktdry wykracza poza klasyczng
kosmetyke. Btyskawiczny efekt zapewniaja mikrosfery z cza-
steczkami  kwasu hialuronowego. Wysokoskoncentrowane
sktadniki aktywne ( kwas hialuronowy, kolagen, krzem morski,
czerwone algi ) zapewniajg natychmiastowy efekt nawilzenia i
wypetnienia zmarszczek od wewnatrz. Zabieg modeluje owal
twarzy, uelastycznia i napina skore, sptyca zmarszczki, pobudza
produkcje kolagenu i elastyny.

ZABIEG ODMLADZAJACO LIFTINGUJACY ZLOTY BLASK

Z 24k ztotem - 250zt

Wyjatkowo ekskluzywny zabieg, taczacy zalety ztota i niezwy-
kle aktywnych w dziataniu kosmetycznych sktadnikéw, ktorych
zadaniem jest odtwarzanie wtékien kolagenowych, tkanki pod-
skornej, ktéra modeluje owal twarzy, stymuluje metabolizm w
komorkach skory.




ZABIEG SHIN TAI DLA NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH
-270z4(90")

Shin tai odwotuje sie do sity samoleczenia. Odmtadzajacy i relak-
sujacy zabieg, ktéry pozwala pozby¢ sie stresu. Z jednej strony
shin tai stosuje nowoczesne technologie zachodnie, z drugiej
za$ zabiegi pielegnacyjne bazujg na starozytnej filozofii Swiata
Wschodu. Dobroczynna faza relaksujaca dla odzyskania réwno-
wagi, chinski masaz i dwie fazy liftingu zapewniajg widoczne
efekty terapii.

DYNIOWE ULTRA-NAWILZANIE - 200z} (50")

Dzieki optymalnie dobranym sktadnikom, takim jak: ekstrakt z
migzszu dyni, kwas hialuronowy, glukoza i algi, zabieg zapewnia
skorze wielopoziomowe nawodnienie, widoczng poprawe jej
elastycznosci oraz natychmiastowe zmniejszenie dyskomfortu
zwigzanego z jej przesuszeniem. Dziata takze dotleniajaco, re-
laksujaco i rewitalizujaco. Doskonate efekty widoczne s nieza-
leznie od wieku, ptci i typu cery, stad jest to zabieg polecany dla
kazdej osoby, borykajacej sie z problemem suchosci skéry.

ZABIEG DOBRANY DO RODZAJU CERY + KONSULTACJA
-250z1 (80’)

MAKIJAZ PERMANENTNY
BRWI- METODA WtOSKOWA - 700zt

PIELEGNACJA OKOLIC OCZU

Skéra wokdt oczu bedaca najdelikatniejsza czescia twarzy, jest
czesto naprezana i rozciggana, dlatego trzeba ja odpowiednio
pielegnowac juz od 25 roku zycia, kiedy zaczyna zmniejszac sie
produkcja kolagenu.

RF OKOLIC OCZU - 120zt

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA - 200zt

Roll-cit kosmetyczny 0,2mm stanowi alternatywe do mezote-
rapii, ktory stosuje sie w warunkach domowych. Przeznaczony
jest on do mikronaktuwania skéry okolic oczu, utatwiajac tym
samym gtebsza penetracje sktadnikdw aktywnych w celu znacz-
nego odmtodzenia skory.

STREFA MESKA

ZABIEG ,ENERGY MAN" - 180zt

Profesjonalny zabieg energetyzujaco-dotleniajacy. Wspomaga
proces odnowy pfaszcza lipidowego oraz wspomaga odnawia-
nie naskorka. Chroni przed niekorzystnym wptywem czynnikéw
zewnetrznych oraz przed utratg wilgoci. Redukuje podraznienia,
a skora nabiera blasku i efektu rozswietlenia. Jest wskazaniem
do skéry ziemistej, pozbawionej blasku, idealny dla palaczy,
0s6b przebywajacych w klimatyzowanych pomieszczeniach.
Doskonale tolerowany przez mezczyzn.
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ZABIEG HOMME DLA MEZCZYZN - 200zt (80’)

Zestaw z maska algowa opracowany specjalnie z mysla o pie-
legnacji skéry mezczyzn. Szczegdlna uwaga zostata zwrdco-
na na charakter i potrzeby skéry mezczyzny, ktére sa inne niz
w przypadku kobiet. Petna gama produktéw zapewnia skorze
efektywne nawilzanie, wzmacnia jg i regeneruje. Skora staje sie
delikatniejsza i zrelaksowana.

SPECJALISTYCZNA PIELEGNACJA CIALA

ELEKTROSAUNA DETOX - 80zt

Podczerwien pobudza krazenie krwi, wzmaga przemiany we-
wnatrzkomérkowe, wypala ttuszcz z organizmu w wyniku czego
nastepuje wydalenie foju i wody przez gruczoty fojowe i poto-
we. Prowadzi to do utraty wagi ciata. Podczas zabiegu organizm
zostaje uwolniony od toksyn i nadmiaru wody, skéra odzyskuje
zdrowy, I$nigcy wyglad i satynowa gtadkos¢. Dziata fizjoterapeu-
tycznie na schorzenia uktadu miesniowego i nerwowego, posia-
da pozytywne dziatanie na funkcje watroby.

ZABIEGI METODA BODY SHAPING - 120z}

Aerodynamiczny masaz podcis$nieniowy wykonywany przy uzy-
ciu koncdwek z kulkami, ktéry daje doskonate efekty w walce z
nadmiarem tkanki tluszczowej, redukuje cellulit, wyraznie ujed-
rnia zwiotczatg skére i dziata drenujaco.

ANTYCELLULITOWY MASAZ BANKA CHINSKA - 120zt
Bardzo skuteczny zabieg redukujacy cellulit i ujedrniajacy skore,
ktory poprawia mikrokrazenie skory i przyspiesza wchianianie
sie substancji czynnych zawartych w specjalnie dobranych
preparatach. Modeluje sylwetke, rozbija tkanke ttuszczowa,
przyspiesza proces lipolizy, usuwa toksyny, redukuje cellulit,
wygtadza i ujedrnia skére, podnosi posladki. Podczas zabiegu
aplikujemy na skdre specjalnie skomponowang oliwke zawiera-
jaca sktadniki aktywne. Poprawa jedrnosci skdry zauwazalna jest
juz po kilku zabiegach, ale do uzyskania zadowalajacego efektu
nalezy wykonac zalecang serie i korzysta¢ z zabiegéw podtrzy-
mujacych efekt. Gwarantuje to utrzymanie skory w swietnej
kondyciji.

ZABIEG BODY SHAPING + BANKA CHINSKA - 180zt

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA DO CIALA

Programy o dziataniu intensywnie modelujacym, antycellulito-
wym, liftingujacym i ujedrniajagcym oparte o metode impulsu
elektrycznego, ktéry umozliwia wprowadzenie metoda bezigto-
wa aktywnych substancji zawartych w preparatach.

RAMIONA - 80zt
BRZUCH | BOKI - 150zt
UDA | POSLADKI - 2002+




RF - RADIOFREKWENCJA

Usuwanie zbednych produktéw przemiany materii poprzez ma-
saz termiczny o wysokiej czestotliwosci, ktéry dziata gteboko na
podskorna tkanke ttuszczowa oraz zwieksza elastycznosé skéry
poprzez regeneracje widkien kolagenowych. Efekty zabiegu: re-
dukcja zaawansowanych postaci cellulitu, redukcja miejscowej
tkanki ttuszczowej, ujedrnienie i wymodelowanie ciata, popra-
wa struktury skoéry, wysmuklenie talii, likwidacja ,luznej” skory
na brzuchu, wewnetrznej stronie ud, ramionach i posladkach.

RAMIONA - 150z¢
BRZUCH | BOKI - 180z¢
UDA | POSLADKI - 220zt

UJEDRNIAJACY ZABIEG NA BIUST - 180zt

Wskazania do zabiegu: po kuracjach odchudzajacych, po ciazy i
karmieniu piersig, po zbyt silnej ekspozycji na storice, w okresie
menopauzy i wahan hormonalnych, profilaktycznie od 25 r.z.
Dziatanie: lifting i ujedrnienie skéry biustu i dekoltu, wzmoc-
nienie tkanki tacznej, poprawa napiecia skdry w obrebie biustu,
zwigkszenie cyrkulacji krwi i limfy, podniesienie i wypetnienie
biustu, gtebokie nawilzenie i wygtadzenie skéry biustu i dekoltu.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO

PEELING CIALA - 120zt

Gruntownie oczyszcza, usuwajac zrogowaciaty naskérek i zanie-
czyszczenia, szczegdlnie w obszarach problematycznych. Dzieki
duzej zawartosci mineratéw nie tylko umozliwia poprawe struk-
tury i trwate nawilzenie. Natychmiastowe dziatanie sprawia, ze
skora staje sie miekka i od$wiezona. Preparat doskonaty przed
stosowaniem innych kosmetykow. Rodzaje peelingéw:
kawowy,

czekoladowy,

kokosowy,

Zurawinowy,

ztoty,

kawiorowy.

OKLAD ODCHUDZAJACY NA BAZIE ALG - 200zt

Algi sa bogactwem morza. Ze wzgledu na swoje sktadniki
(makro i mikroelementy, witaminy) wykazuja sie silnym
dziataniem detoksykacyjnym, oczyszczaja organizm z
nadmiaru wody i toksyn, pomagaja zremineralizowac or-
ganizm, wzmacniaja uktad odpornosciowy i pobudzaja
go do naturalnej odnowy. Algi zawieraja najwieksza ilo$¢
i najwyzsza réznorodnos¢ mineratéw, w poréwnaniu z in-
nymi roslinami i dlatego sg tak cenne. W ich sktadzie znaj-
duja sie aminokwasy, biatka, lipidy, witaminy (A, zgrupy B
oraz C, E) i mikroelementy(wapn, jod, kobalt, cynk, miedz,
mangan, magnez, brom, zelazo). Oktad to optymalne roz-
wigzanie faczace w sobie wiasciwosci demineralizacji ciata,
modelowania sylwetki z jednoczesnym efektem wzmacniania i
ujedrniania skory.
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KROLEWSKA PIELEGNACJA SHEA BUTTER - 270zt

Jest to zabieg dziatajacy regenerujaco na skére. Optymalny przy
starzeniu sie skory. Masto Shea to ttuszcz roslinny otrzymywany
z drzewa zwanego mastowcem. Posiada nadzwyczajne wiasci-
wosci ochronne i antyodwadniajgce. W swoim sktadzie posiada
witaminy, kwas cynamonowy - chroni przed promieniowaniem
UV, tekoferol - dziatanie antyutleniajace. Zabieg rozpoczynamy
od peelingu catego ciata. W tym czasie podgrzewamy masto
Shea faczac go z olejkami naturalnymi. Po zmyciu peelingu i
wysuszeniu ciata nakladamy na ciato podgrzane masto wraz z
olejkami i wykonujemy bardzo relaksujacy masaz.

KAPIELE SPA

«  Pudrowa - 60zt

+  Algowa - 80zt

«  Borowinowa - 50zt
W mleku - 80zt

RYTUALY SPA

RYTUAL KAWOWY SPA

Wyjatkowy rytuat, ktéry od poczatku do korca przepetnia zmy-
sty aromatycznym zapachem $wiezo palonych ziaren kawy.
Kawa, bogata w kofeine, posiada wiasciwosci antycellulitowe
i wyszczuplajace. Przyspiesza przemiane materii, wspomaga
usuwanie toksyn z organizmu i neutralizacje wolnych rodnikéw.
Unikalny, pozyskiwany z alg, kompleks energetyzuje komorki
skory, a co za tym idzie - przyspiesza ich regeneracje. Kazdy za-
bieg rozpoczyna oczyszczenie ciata czarnym mydtem oliwnym
Savon Noir i peelingiem cukrowym. Aromatyczna maska z praw-
dziwg kawg dostarczaja skorze energii, intensywnie wyszczupla-
ja i detoksykuja.

RYTUAL KAWOWY - 200zt
RYTUAL KAWOWY SPA - 300zt

CZEKOLADOWA PIESZCZOTA ZMYSLOW

Pachnacy stodycza i goraca czekolada rytuat w jednej chwili
wprawia w doskonaty nastrdj, odpreza i nastawia pozytywnie
do zycia. Uzyte w kosmetykach prawdziwe masto z kakao do-
skonale pielegnuje i wzmacnia skore, a takze opdznia procesy jej
starzenia. Pachnaca czekolada posiada réwniez potwierdzone
wiasciwosci wyszczuplajace i antycellulitowe. Zabieg poprawia
réwniez koloryt skory, nadajac jej odcien lekkiej naturalnej opa-
lenizny. Rytuat rozpoczety obmyciem skoéry unikalnym Savon
Noir i stodkim peelingiem przechodzi we wspaniale odzywia-
jaca pielegnacje bogatymi maskami. Relaksujacy czekoladowy
masaz przenosi zmysty w kraing pachnacej przyjemnosci i odsu-
wa w dal wszelkie troski. Catosci dopetnia ujedrniajace czekola-
dowe masto nadajace skérze aksamitng gtadkosé. Zniknie chan-
dra i zmeczenie, a skéra intensywnie odzywiona i odmtodzona
pozostanie na bardzo dtugo gtadka i apetycznie pachnaca...
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CZEKOLADOWA PIESZCZOTA ZMYSEOW - 200z
CZEKOLADOWA PIESZCZOTA ZMYSEOW SPA - 3002+

ZURAWINOWE UKOJENIE

Orzezwiajacy rytuat pachnacy swiezg zurawing to apetyczna
przygoda, po ktorej skéra nabiera mtodzienczego wygladu.
Dobroczynne wiasciwosci zurawiny to zastuga zawartych w
niej witamin, zwtaszcza ogromnej ilosci witaminy C, wyjatkowo
skutecznej w walce z wolnymi rodnikami. Ta niezwykfa boréwka
jest takze niezastgpionym zrédtem wielu cennych sktadnikéw
poprawiajacych kondycje skory. Rytuat zurawinowy stworzony
zostat, aby od pierwszej chwili przywraca¢ skdrze witalnos¢ i
miodo$¢. Rytuat rozpoczety obmyciem skory unikalnym Savon
Noir.

ZURAWINOWE UKOJENIE - 200z+
ZURAWINOWE UKOJENIE SPA - 300zt

KAWIOROWA REGENERACJA

Wyjatkowy seans przynoszacy absolutng odnowe, ukojenie i
regeneracje ciata oraz odprezenie umystu. Innowacyjne pota-
czenie odzywczych wiasciwosci kawioru z bogactwem witamin
i substancji czynnych. Zabieg bogaty jest w proteiny, peptydy,
witaminy, ktore przyspieszaja regeneracje, a obecnos¢ duzej ilo-
$ci witaminy C wzmacnia $ciany naczyr krwionosnych. Rytuat
rozpoczety obmyciem skéry unikalnym Savon Noir. Delikatnie
oczyszczona skdra cukrowym peelingiem kawiorowym. Skéra
zostaje poddana dziataniu silnie nawilzajacej i kojacej maski.
Rewitalizujgca pielegnacja, wzbogacona masazem sprawia, ze
skéra odzyskuje promienno$¢ i sprezystos¢, a odmtadzajace
masto zapewnia jej dtugotrwate nawilzenie.

KAWIOROWA REGENARACJA - 200zt
KAWIOROWA REGENERACJA W KAPSULE SPA - 300zt

AMAZONIA SPA

Sifa i bogactwo dzungli amazonskiej, wspaniaty, pachnacy za-
bieg na ciato i twarz, wykorzystujacy wiedze i site natury, dziata
kojaco na skére i zmysty. Amazoriska maska do twarzy i ciata re-
generuje, odzywia skore i dziata odmfadzajaco. Zawiera masto
mango i cupuacu, olejki: babassu, kokosowy i jojoba oraz miazsz
z truskawki i wyciag z orchidei.

PEELING AMAZONSKI - 1202+
MASKA AMAZONSKA - 1202+

MASAZ CIALA - 1202+
KOMPLET - 300zt

MASAZE LECZNICZE

MASAZ KLASYCZNY PLECOW - 90zt (30)

KLASYCZNY MASAZ CIALA - 150zt (50") Masaz poprawia ela-
stycznos¢ skory, sprawnosé miesni, wptywa korzystnie na to-
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rebki stawowe i wigzadfa. Dzieki stymulacji tkanki podskdrnej
poprawia krazenie krwi i modeluje ciato.

MASAZ KREGOSLUPA BANKA CHINSKA METODA

BODY SHAPING - 120zt

Masaz ten przynosi ulge i ukojenie w przypadku réznych
dolegliwosci poprzez energetyzowanie i rozgrzanie od-
powiednich punktéw ciata. Jednak przede wszystkim taki
masaz doskonale uspokaja i relaksuje. Jest dobry dla oséb
zestresowanych, przemeczonych.

MASAZ MODELUJACY SYLWETKE / ANTYCELLULITOWY
-150zt

Masaz ma na celu uruchomienie zapasoéw tkanki ttuszczowej
z masowanej okolicy i redukowanie w ten sposéb masy ciata.
Ma tez regulowaé réwnowage ptynéw ustrojowych oraz, co jest
bardzo istotne, wzmocni¢ przecigzone nadmiarem masy ciata
miesnie i stawy. Skuteczny masaz odchudzajacy jest najinten-
sywniejszy ze wszystkich. Stosowane techniki s dos¢ bolesne,
poniewaz jego zadaniem jest rowniez rozbicie struktur podskor-
nej tkanki ttuszczowej. Dzieki temu masazowi mozna wymode-
lowac i wyszczupli¢ sylwetke, a takze pozby¢ sie zwtdknien tkan-
ki podskornej dajacych efekt pomaraficzowej skorki na udach,
brzuchu i posladkach.

REGENERACJA KREGOSEUPA BANKA CHINSKA - 180zt
Doskonaty masaz dla oséb prowadzacych siedzacy tryb Zycia,
zestresowanych i zmeczonych praca. Masaz barikg chinska przy-
nosi ulge i ukojenie poprzez energetyzowanie i rozgrzewanie
odpowiednich punktédw na plecach. Rozluznia napiete miesnie i
poprawia ich ukrwienie. tagodzi dolegliwosci zwigzane z prze-
cigzeniami i zwyrodnieniami kregostupa.

MASAZ SHIATSU - 200z

Jest masazem uciskowym wywodzacym sie z Japonii. Nazwa
oznacza leczniczy ucisk dtoni, wykonywany jest aby odbloko-
wac energie, ktdra nie znajduje ujscia i nie moze poptyna¢ wy-
znaczonymi do tego kanatami w naszym ciele. Nazwe masazu
mozemy ttumaczy¢ jako ,ucisk palcem” (od stéw shi-palce i atsu-
ucisk). Masaz ten powoduje, iz ciato powraca do réwnowagi,
homeostaza zostaje zachowana. Masowany cztowiek lepiej so-
bie radzi ze stresem, ze wszystkimi problemami i zaburzeniami
powodowanymi przez stres.

* Do masazu wymagany jest stroj sportowy

MASAZ TAJSKI - 300zt

Masaz tajski przeznaczony jest zaréwno dla 0sob zdrowych jak
i chorych. Jest to masaz gteboko relaksujacy, polecany osobom
chwilowo wyczerpanym pracg, zmeczonym i zestresowanym.
Zabieg wzmacnia organizm, rozluznia napiecia i przynosi uczu-
cie dtugotrwatego odprezenia i lekkosci ciata. Przeprowadzany
jest w luznym ubraniu na macie.

Dodaje energii i wzmacnia sity witalne, usuwa napiecia i blokady
mie$niowe (i zwigzany z nimi stres), zmniejsza béle kregostupa,
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poprawia przemiane materii oraz pomaga w usuwaniu toksyn
z organizmu.

MASAZ TAJSKI PLECOW - 120zt
* Do masazu wymagany jest stréj sportowy

MASAZE RELAKSACYJNE

AYURVEDA

Gteboko relaksujacy masaz catego ciata potaczony z polewa-
niem masowanych partii ciata cieptymi olejami ziotowymi,
ktore maja dziatanie silnie pielegnacyjne, wzmacniaja system
nerwowy i immunologiczny, regeneruja tkanke od wewnatrz i
na zewnatrz. Poprzez duza zawartos¢ przeciwutleniaczy chronig
skére przed dziataniem wolnych rodnikéw. Masaz przywraca
rébwnowage energetyczng catego organizmu, eliminuje wszel-
kie dolegliwosci fizyczne i psychiczne, zapewnia gteboki relaks,
eliminuje stres i negatywne emocje.

MUKABHYANGA - MASAZ GLOWY - 1002+
AYURVEDA ABHYANGA - TYLKO CIALO - 190zt (50°)
AYURVEDA CALEGO CIAtA Z GEOWA - 260z1 (80°)
AYRUVEDA KATI BASTI - 180zt

Dziatanie oleju sezamowego, oraz specjalnie dobranych ziét i
sktadnikéw mineralnych poparte odpowiednig technikg ma-
sazu regeneruje zaréwno kregostup jak i poprawia sprawnosé
catego uktadu nerwowego, dzieki czemu ma silne dziatanie re-
laksacyjne.

SHIRODARA - MASAZ MEODOSCI | DEUGOWIECZNOSCI
-220zt

To jedenznajwazniejszych masazy ayurvedyjskich. Pobudza pra-
ce gruczotdw wydzielania wewnetrznego (przysadka, szyszyn-
ka). Poprawia pamie¢, rozszerza percepcje i intuicje. Uspokaja
wegetatywny system nerwowy (nerwowos¢, bezsennosé, leki).
Leczy napieciowe béle gtowy i przeciagzenia umystowe. Gteboko
relaksuje pobudzajac aktywnos¢ fal moézgowych alfa i beta.
Dziata odzywczo na skére gtowy oraz na witosy. Wzmaga przy-
ptyw sit witalnych oraz przywraca réwnowage psychofizyczna.

SHIRODARA Z AYURVEDA - 320zt

AROMATERAPEUTYCZNY MASAZ CALOSCIOWY - 160zt (50°)
Masaz pozytywnie wptywa na samopoczucie, obniza napiecie
mie$ni, wprawia w dobry nastroj, poprawia ukrwienie oraz funk-
cjonowanie uktadu oddechowego - wzrasta ilos¢ krwi bogatej
w tlen, ktdra jest niezbedna do wiasciwego rozwoju tkanek.
Stymuluje przewodnictwo nerwowe.

MASAZ GORACA SWIECA - 170zt (50’)

Masaz aromatyczng swieca to znakomity sposéb na re-
laks i odprezenie. Cieply olej ze swiecy bogaty w wosk pszczeli
i czyste olejki esencjonalne doskonale nawilzaja i pielegnuja
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skore pozostawiajac ja miekka i jedwabista w dotyku, otulona
zmystowym zapachem.

MASAZ BAMBUSAMI - 160zt (45")

To orientalny, relaksacyjny masaz wykonywany za pomoca pate-
czek bambusa, ktére sg rolowane po ciele. Szczegélnie polecany
na przemeczone i spiete miesnie. Podczas masazu bambusami
odczuwamy gtebokie odprezenie i likwidacje napie¢. Ciato od-
zyskuje uczucie lekkosci, a umyst stan absolutnego uspokojenia.
Ponadto ruchy wykorzystywane w tym masazu maja korzystny
wptyw na uktad krazenia krwi i limfy, a tym samym regeneracje
tkanek. Szczegdlnie polecany w walce z cellulitem i zaburzenia-
mi krazenia.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - 170zt (45")

Rozgrzewajacy masaz ciata gorgcymi kamieniami bazaltowymi
zapewnia odprezenie i wyciszenie. Technika masazu wptywa
korzystnie na uktad limfatyczny i krwionosny, umozliwiajac re-
dukcje bolu miedni i napiec. Przyspiesza dostarczanie substancji
odzywczych i usprawnia przemiane materii.

MASAZ STEMPLAMI ZIOLOWYMI - 180zt (45")

Stemple nasaczone sa bardzo goracym olejem i za ich pomoca
masuje sie punktowo cate ciato. Goracy olej daje niesamowite
odczucia, gdyz rozgrzewa wszystkie ,stemplowane” punkty cia-
ta. Po krotkim kontakcie ze stemplem o wysokiej temperaturze
ciato wysyta btyskawicznie informacje do centralnego uktadu
nerwowego, ktory w odpowiedzi uruchamia mechanizmy rege-
nerujace. Masaz poprawia krazenie, usuwa toksyny z organizmu,
relaksuje, a co najwazniejsze pobudza organizm do regeneracji
i odbudowy komérkowej. Zapachy umieszczonych w stemplu
sktadnikow dodatkowo wplywaja kojaco na zmysty.

MASAZ LOMI LOMI - 220zt (50")

Lomi Lomi jest masazem, ktory przekazuje jedyne w swoim ro-
dzaju uczucie zadowolenia, btogosci, mitosci. Masaz Hawajski
odbywa sie na catym ciele fizycznym cztowieka, a takze na ota-
czajacych go ciatach energetycznych. Charakterystyczne dla
tej techniki jest masowanie przedramionami i wykonywanie
tanecznych, petnych gracji ruchéw, przez co charakteryzuje sie
wyjatkowa harmonig i pieknem.

SYNCHRONICZNY MASAZ CIALA NA CZTERY RECE - 340zt
Wyjatkowe doznanie relaksu i odprezenia oraz przywrécenia
réwnowagi skorze. Masaz wykonywany jest przez dwéch te-
rapeutéw. Cztery rece jednoczesnie rozluzniaja poszczegélne
partie ciata.

REFLEKSYJNY MASAZ STOP - 80zt (25')

Poprzez stymulowanie specyficznych sfer na stopach, ktére od-
powiadaja poszczegdlnym narzadom, gruczotom i strukturom
ciata, osiggane jest wrazenie absolutnego rozluznienia i orzez-
wienia. Masaz ma zbawienne dziatanie na caty organizm.
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MASAZ STOP Z KAPIELA - 80zt

Masaz stop wedtug wielu oséb uchodzi za najbardziej relaksuja-
cy. Doznania wyptywajace z masazu przynosza niebywata ulge.
Nie chodzi tu tylko o przyjemnosc dla stép, sek w tym, ze umie-
jetny dotyk nég oddziatuje na wszystkie partie naszego ciafa.
Czasem mozemy nawet nie by¢ swiadomi, ze ukojenie i spokdj
po zabiegu wynikajg z masazu stop.

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY - 80zt (25')

Masaz oparty na technikach masazu klasycznego, ma przede
wszystkim zadanie odprezajace. Poszczegdlne techniki masazu
utatwiaja prawidtowe rozprowadzenie kosmetyku oraz zapew-
niaja ich lepsze wchfanianie. Powoduja zmniejszenie napiecia
mie$ni twarzy, mechaniczne oddziatywanie na tkanke zwieksza
ukrwienie skéry oraz sprzyja usunieciu martwego naskérka.

MASAZ BODY&SOUL - 220zt (60’)

Wyjatkowa, orientalna technika tej ceremonii jest inspirowana
filozofia masazu polinezyjskiego, ajurwedyjskiego, tajskiego
i shiatsu. Jej gtébwnym zatozeniem jest stymulowanie prawid-
towego przeptywu energii w ciele oraz pobudzenie czakr dla
zachowania réwnowagi ciata i ducha. Masaz jest wykonywany
na bazie gteboko odzywczego oleju sezamowego i opiera sie na
gtaskaniu, uciskach | rozcigganiu.

PIEKNA CIAZA

RYTUAL STOP Z MASAZEM KARKU - 120zt

Kapiel stop w kolorowych pudrach z rozluzniajgcym masazem
karku na cieptych olejach. Nastepnie wykonywany jest masaz
stop na bazie naturalnego masta shea.

RELAKSACYJNY ZABIEGNATWARZ POLACZONY ZMASAZEM
DLONI LUB STOP - 160zt

Zabieg nawilzajacy i odzywczy dla skory. Pierwszym etapem za-
biegu jest demakijaz i kremowy peeling. Kolejny etap to relaksu-
jacy masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktéry ma za zadanie poprawe
mikrokrazenia, pobudzenie komoérek skéry do regeneracji jak
réwniez zrelaksowanie. Na koniec na twarz, szyje i dekolt apliko-
wana jest maska witaminowa, w celu odzywienia skory.

UJEDRNIAJACY ZABIEG NA CIALO - 280zt

Delikatny i relaksujacy peeling catego ciata po ktérym zostanie
wmasowane masto shea. Ze wzgledu na nadmierne rozcigganie
wywotane szybkim przyrostem masy ciata, stosujemy specjalne
alginaty morskie zwiekszajace jej elastycznos$¢ i zapobiegajace
rozstepom.

DZIECIECE SPA

do 13lat
MASAZ OLIWKOWY - 50zt
MASAZ CIEPLA CZEKOLADA - 50zt
MANICURE KSIEZNICZKOWY - 50zt
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HENNA | REGULACJA

REGULACJA BRWI 30zt
HENNA BRWI 30z
HENNA RZES 30z
WIZAZ

MAKIJAZ DZIENNY 60zt
MAKIJAZ WIECZOROWY 100zt
MAKIJAZ SLUBNY 150zt
LEKCJA WIZAZU 100zt
PIELEGNACJA DLONI

MANICURE KLASYCZNY 50zt
MANICURE KLASYCZNY Z POMALOWANIEM PAZNOKCI ....70zt
SPA MANICURE 100zt
MANICURE JAPONSKI 80zt
MANICURE HYBRYDOWY 100zt
AMAZONIA SPA DLA DEONI 90zt
PIELEGNACJA STOP

PEDICURE MESKI 130zt
PEDICURE KLASYCZNY 150zt
SPA PEDICURE 200zt
PEDICURE HYBRYDOWY 180zt
AMAZONIA SPA DLA STOP 90zt
PARAFINOTERAPIA

DEONIE 80zt
STOPY 80zt
DEPILACJA WOSKIEM

WASIK 152t
BRODA 152t
TWARZ 60zt
PACHWINY 352t
POSLADKI 60zt
PACHY 30zt
BRZUCH 30zt
PLECY 60zt
TORS 60zt
RECE 60zt
CALE NOGI 100zt
STREFA WELLNESS

Korzystanie ze strefy wellness (basen, jacuzzi, sauna sucha,
sauna IR, taznia firiska, grota solna).

Cena za godz. 30zt ; szlafrok lub dodatkowy recznik 10zt

Przy zabiegach powyzej kwoty 250zt dostep do strefy wellness
bezptatnie do wykorzystania w dniu zabiegu przez 2h.

SOLARIUM
1 min. 2zt
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REGULAMIN REZERWACJI | ANULACJI ZABIEGOW
w Hotelu Woinski Spa****

Rezerwacji zabiegow w dziale SPA nalezy dokonac jak najwczesniej,
aby zapewnic sobie dogodny termin i godzine.
Na umdwione zabiegi najlepiej przyj$¢ w szlafrokach,
ktdre dostepne sa w pokojach hotelowych.
Zapewniamy bielizne jednorazowa,
ktorg otrzymacie Panstwo od terapeutéw w dziale SPA.

Do dziatu SPA zaleca sie przyjs¢ na 5 minut
przed planowanym zabiegiem.

Spodznienie na planowane zabiegi
odbywa sie kosztem czasu przewidzianego zabiegu.

Odwotywanie uméwionego terminu w dziale SPA:
* do 8 godzin przed planowanym terminem bezkosztowo
* do 3 godzin przed planowanym terminem - 50% wartosci zabiegu
* mniej niz 3 godziny przed planowany zabiegiem - cato$¢ wartosci zabiegu.

% % %k k

Hotel Woiriski Spa

ul. Ratuszowa 3 - 69-210 Lubniewice
Recepcja Hotelu: tel. +48 95 755 75 55
Recepcja Spa: tel. +48 95 755 77 04
rezerwacja @uoinsKispa.pl
www.woinsKispa.pl




