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Hotel Woiriski Spa

Nie muszq Patistwo planowal
dalekich, egzotycznych podrozy,
aby nabrac sit.

W magicznym Swiecie
Hotelu Woiriski Spa™™**
mozecie odetchngc od codziennosci,
podarowac sobie chwilg [uksusu
i odprezenia.

Wybierz sig z nami w fascynujqcq
podroz zmystow do niezapomnianego
Swiata Hotelu Woitiski Spa™***
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ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

PEELING KAWITACYJNY

Nowoczesna metoda wykorzystywana do bezbolesnego i gte-
bokiego oczyszczania skdry, alternatywa dla tradycyjnej meto-
dy manualnego oczyszczania twarzy.

KAWITACJA - 50zt
KAWITACJA + PIELEGNACJA - 170zt
OCZYSZCZANIE MANUALNE do kazdego zabiegu - 50zt

OXYBRAZJA WODNO - TLENOWA - 250zt (85)
To nowy rodzaj eksfoliacji wodno-tlenowej uzyskiwany poprzez
zastosowanie strumienia cieczy pod cisnieniem.

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Zabieg mechanicznego ztuszczania naskdrka, odmtadza skore,
rozjasnia przebarwienia, sptyca zmarszczki i powierzchowne bli-
zny, zmniejsza rozszerzone pory.

MIKRODERMABRAZJA + PIELEGNACJA - 200zt (80')

RF FALE RADIOWE - REDUKCJA ZMARSZCZEK | LIFTING (80')
Zastosowanie: likwidacja zwiotczen - lifting twarzy, szyi i dekol-
tu, poprawa napiecia policzkédw, poprawa owalu twarzy - likwi-
dacja tzw. ,chomikéw’, obkurczenie zwisajacego podbrddka,
ztagodzenie fatdow nosowo-wargowych, wygtadzenie zmarsz-
czek i kurzych tapek, wzmocnienie odpornosci skory, poprawa
krazenia krwi.

TWARZ + PIELEGNACJA - 220zt
TWARZ + SZYJA + PIELEGNACJA - 240zt
TWARZ + SZYJA + DEKOLT + PIELEGNACJA - 260zt

ZABIEGI LASEROWE IPL

SYSTEM IPL
Wykorzystuje krotkie, bezpieczne impulsy Swiatta emitowanego
przez lampe btyskowa.

TWARZ, SZYJA, DEKOLT - 400zt
TWARZ LUB DEKOLT - 250zt
TWARZ LUB DEKOLT + PIELEGNACJA - 380zt

REDUKCJA PRZEBARWIEN - IPL

TWARZ, SZYJA, DEKOLT - 400zt

TWARZ LUB DEKOLT - 250zt

TWARZ LUB DEKOLT + PIELEGNACJA - 380zt
ZMIANY NACZYNIOWE

TWARZ, SZYJA, DEKOLT - 400zt
TWARZ LUB DEKOLT - 250zt
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ZABIEGI SPECJALISTYCZNE RHONDA
Rhonda Allison to marka, ktéra jest liderem na amerykariskim
rynku w dziedzinie medycyny estetycznej od 30 lat.

Rhonda ACNE - 200zt
Rhonda - zabieg dobrany - 250zt
Rhonda Anti-age - 300zt

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE
Z ZAKRESU KOSMETOLOGII ESTETYCZNE)J

ZABIEG MEZOTERAPII MIKROIGLOWE) - 350zt

Zabieg polegajacy na pobudzeniu i regeneracji wiokien kolage-
nu i elastyny przy mechanicznej stymulacji oraz poprzez wpro-
wadzenie koktajlu, pozyskujac jedrnosc¢ skory.

TWARZ, SZYJA, DEKOLT - 400zt
TWARZ LUB DEKOLT - 250zt
TWARZ LUB DEKOLT + PIELEGNACJA - 380zt

MAKIJAZ PERMANENTNY

BRWI - METODA WLOSKOWA - 700zt

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY DE LUX

LIFTINGUJACY ZABIEG BANKIETOWY - 150zt (50")
Luksusowy zabieg o dziataniu liftingu, przywraca energie zycio-
wa i odmtadza najbardziej wymagajaca skére. Po zabiegu maki-
jaz trzyma sie $wietnie przez cata noc.

ZABIEG OCZYSZCZANIA SKORY - 200zt

Celem zabiegu jest pozbycie sie nadmiaru wydzieliny tojowej,
jak rowniez zaskérnikéw, prosakéw. Odnosi sie do oczyszczania
skéry normalnej i mieszanej, lecznicze natomiast w przypad-
kach skory ttustej, tojotokowej, tradzikowej i problematycznej.

HOMEO ROSE -SKORA NACZYNIOWA, Z CHRONICZNYM
ZACZERWIENIENIEM - 220zt

Zabieg skutecznie zwalcza problem rozszerzonych naczynek,
uszczelnia $ciany naczyn wiosowatych, znacznie redukuje za-
czerwienienia, pomaga w zwalczaniu tradziku rézowatego,
wzmacnia bariere skérna.

RETIVITAL C,,ZRODLO MEODOSCI” - 250zt (80°)
Zaawansowane technologicznie produkty sg dostepne w du-
zym stezeniu, przez co gteboko wnikaja w naskérek. Poprawia
napiecie skdry oraz zapewnia dostarczenie odpowiedniej dawki
witamin.

ZABIEG VIP - 180zt (45)
Profesjonalny zabieg, ktdry jest w stanie zapobiec starzeniu skd-
ry. Daje nadzwyczajne wyniki juz po pierwszym zabiegu.
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ZABIEG ODMLADZAJACY Z KWASEM HIALURONOWYM
»PIELEGNACJA SUKCESU" - 250zt (80’)

Zabieg modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skore, spty-
ca zmarszczki, pobudza produkgcje kolagenu i elastyny.

ZABIEG ODMLADZAJACO LIFTINGUJACY ZLOTY BLASK

Z 24k ztotem - 250zt (80')

Wyjatkowo ekskluzywny zabieg, faczacy zalety ztota i niezwy-
kle aktywnych w dziataniu kosmetycznych sktadnikdéw, ktorych
zadaniem jest odtwarzanie: wtokien kolagenowych, tkanki pod-
skornej, ktéra modeluje owal twarzy, stymuluje metabolizm.

ZABIEG SHIN TAI DLA NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH -
270z (90')

Shin tai odwotuje sie do sity samoleczenia. Odmtadzajacy i relak-
sujacy zabieg, ktéry pozwala pozby¢ sie stresu.

ZABIEG DOBRANY DO RODZAJU CERY + KONSULTACJA
- 250z (80')

PIELEGNACJA OKOLIC OCZU

ZABIEG PIELEGNACYJNY NA OKOLICE OCZU - 250zt

Skéra wokét oczu bedaca najdelikatniejsza czescia twarzy, jest
czesto naprezana i rozciggana, dlatego trzeba ja odpowiednio
pielegnowac juz od 25 roku zycia, kiedy zaczyna zmniejszac sie
produkcja kolagenu.

STREFA MESKA

ZABIEG,ENERGY MAN" - 180z}

Profesjonalny zabieg energetyzujaco-dotleniajacy. Wspomaga
proces odnowy ptaszcza lipidowego oraz wspomaga odnawia-
nie naskérka. Redukuje podraznienia, a skdra nabiera blasku i
efektu rozswietlenia.

ZABIEG HOMME DLA MEZCZYZN - 200z} (80’)
Zestaw z maska algowa opracowany specjalnie z mysla o piele-
gnacji skéry mezczyzn.

PEDICURE MESKI - 130zt

SPECJALISTYCZNA PIELEGNACJA CIALA

ANTYCELLULITOWY MASAZ BANKA CHINSKA - 120zt (45)

Podczas zabiegu aplikujemy na skére specjalnie skomponowa-
ng oliwke zawierajaca sktadniki aktywne. Poprawa jedrnosci
skory zauwazalna jest juz po kilku zabiegach.

LIPORADIOLOGIA

Liporadiologia jest jedna z najnowoczesniejszych metod walki
ztkanka thuszczowa. Laczy w sobie dziatanie m.in. $wiattoterapii,
fal radiowych i vacum. dzieki czemu jest wysoce efektywna.
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BRZUCH | BOCZKI - 1502+
UDA - 150zt
POSLADKI - 150zt

KRIOLIPOLIZA
Kriolipoliza to wymrazanie komorek ttuszczowych, ktére sg na-
stepnie naturalnie usuwane z organizmu.

Cena jednego zabiegu jest zalezna od obszaru ciata:

BRZUCH - 120zt
BOCZKI - 190zt
UDA - 190zt
POSLADKI - 190zt

KRIOTERAPIA Z KONSULTACJA
Jest to forma zimnolecznictwa z zastosowaniem temperatur
ponizej 0°C.

20z}H1 PRZYLOZENIE

UJEDRNIAJACY ZABIEG NA BIUST - 180zt

Wskazania do zabiegu po kuracjach odchudzajacych, po ciazy i
karmieniu piersig, po zbyt silnej ekspozycji na storice, w okresie
menopauzy i wahan hormonalnych.

ZABIEG DOBRANY ANTYCELLULITOWY - 200zt
Po konsultacji oraz zdiagnozowaniu problemu, zostanie dobra-
ny rodzaj terapii.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIAtO

PEELING CIALA - 120z} (20")

Dzieki duzej zawartosci mineratow nie tylko umozliwia poprawe
struktury i trwate nawilzenie. Natychmiastowe dziatanie spra-
wia, ze skdra staje sie miekka i odSwiezona. Rodzaje peelingéw:

+ kawowy, + ZUrawinowy,
« czekoladowy, « ztoty,
« kokosowy, « kawiorowy.

OKLAD ODCHUDZAJACY NA BAZIE ALG - 200zt

Algi s bogactwem morza. Wykazuja sie silnym dziataniem de-
toksykacyjnym, oczyszczaja organizm z nadmiaru wody i tok-
syn, pomagaja zremineralizowac organizm.

KROLEWSKA PIELEGNACJA SHEA BUTTER - 270zt (65')
Jest to zabieg dziatajacy regenerujaco na skére. Optymalny przy
starzeniu sie skory.

KAPIELE SPA (20)

« Pudrowa - 60zt

+ Algowa - 80zt

« Borowinowa - 50zt
«W mleku - 80zt




RYTUALY SPA

RYTUAL KAWOWY

Wyjatkowy rytuat, ktéry od poczatku do konca przepetnia zmy-
sty aromatycznym zapachem s$wiezo palonych ziaren kawy.
Kawa, bogata w kofeine, posiada wiasciwosci antycellulitowe i
wyszczuplajace.

RYTUAL KAWOWY - 200zt (60’)
RYTUAL KAWOWY SPA - 300zt (95')

CZEKOLADOWA PIESZCZOTA ZMYSLOW

Pachnacy stodyczg i goraca czekolada rytuat w jednej chwili
wprawia w doskonaty nastrdj, odpreza i nastawia pozytywnie
do zycia. Pachnaca czekolada posiada réwniez potwierdzone
wiasciwosci wyszczuplajace i antycellulitowe.

CZEKOLADOWA PIESZCZOTA ZMYSEOW - 200zt (60°)
CZEKOLADOWA PIESZCZOTA ZMYStOW SPA - 300zt (95')

AMAZONIA SPA
Sita i bogactwo dzungli amazonskiej, wspaniaty, pachnacy za-
bieg na ciafo i twarz, dziata kojaco na skdre i zmysty.

PEELING AMAZONSKI - 120z (20")
MASKA AMAZONSKA - 120zt (20")
KOMPLET - 300zt (95)

MASAZE LECZNICZE

MASAZ KLASYCZNY PLECOW - 90zt (30’)

KLASYCZNY MASAZ CIALA - 150zt (50")
Masaz poprawia elastycznosc skdry, sprawnos¢ miesni, wptywa
korzystnie na torebki stawowe i wigzadta.

MASAZ KREGOSLUPA BANKA CHINSKA METODA BODY
SHAPING - 120zt (30")

Masaz ten przynosi ulge i ukojenie w przypadku réznych dole-
gliwosci poprzez energetyzowanie i rozgrzanie odpowiednich
punktéw ciata. Doskonale uspokaja i relaksuje.

REGENERACJA KREGOSLUPA BANKA BAMBUSOWA -
180zt (45')

Doskonaty masaz dla oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia,
zestresowanych i zmeczonych praca.

MASAZ SHIATSU - 200zt (60")

Jest masazem uciskowym wywodzacym sie z Japonii. Masaz ten
powoduje, iz ciato powraca do réwnowagi, homeostaza zostaje
zachowana.

Masaz przeprowadzany jest w luznym ubraniu na macie.*
*Do masazu wymagany jest stroj sportowy.
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MASAZ TAJSKI - 300zt (75)

Masaz tajski przeznaczony jest zaréwno dla 0séb zdrowych jak i
chorych. Jest to intensywny masaz, polecany osobom chwilowo
wyczerpanym praca, zmeczonym i zestresowanym.*

Masaz przeprowadzany jest w luznym ubraniu na macie.
MASAZ TAJSKI PLECOW - 120zt (30°)

*Do masazu wymagany jest strdj sportowy.

MASAZE RELAKSACYJINE

AYURVEDA
Gteboko relaksujacy masaz catego ciata potaczony z polewa-
niem masowanych partii ciata cieptymi olejami ziotowymi.

MUKABHYANGA - MASAZ GLOWY - 100zt (25')
AYURVEDA ABHYANGA - TYLKO CIALO - 190z (50')
AYURVEDA CALEGO CIALA Z GLOWA - 260zt (80")
AYRUVEDA KATI BASTI - 180zt (50)

Regeneruje zaréwno kregostup jak i poprawia sprawnos¢ cate-
go uktadu nerwowego, dzieki czemu ma silne dziatanie relak-
sacyjne.

SHIRODARA - RELAKSACYJNY MASAZ GLOWY MLODOSCI |
DLUGOWIECZNOSCI - 220zt (60')

To jeden z najwazniejszych masazy ayurvedyjskich. Pobudza
prace gruczotéw wydzielania wewnetrznego (przysadka, szy-
szynka). Poprawia pamie¢, rozszerza percepcje i intuicje.

AMAZONIA SPA

Sita i bogactwo dzungli amazonskiej, wspaniaty, pachnacy za-
bieg na ciato i twarz, wykorzystujacy wiedze i site natury, dziata
kojaco na skore i zmysty.

SHIRODARA Z AYURVEDA - 320zt (90)

AROMATERAPEUTYCZNY MASAZ CALOSCIOWY - 160zt (50")
Masaz pozytywnie wptywa na samopoczucie, obniza napiecie
miesni, wprawia w dobry nastréj, poprawia ukrwienie oraz funk-
cjonowanie ukfadu oddechowego.

MASAZ GORACA SWIECA - 170zt (50)
Masaz aromatyczng $wieca to znakomity sposéb na relaks i od-
prezenie.

MASAZ BAMBUSAMI 160z (45')
To orientalny, relaksacyjny masaz wykonywany za pomoca pate-
czek bambusa, ktére sg rolowane po ciele.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - 170zt (45')
To orientalny, relaksacyjny masaz wykonywany za pomocg pa-
teczek bambusa.




MASAZ STEMPLAMI ZIOLOWYMI - 180zt (45)
Stemple nasaczone s3 bardzo goracym olejem i za ich pomoca
masuje sie punktowo cate ciato.

MASAZ LOMI LOMI - 220zt (50’)

Charakterystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramio-
nami i wykonywanie tanecznych, petnych gracji ruchéw, przez
co charakteryzuje sie wyjatkowa harmonig i pieknem.

REFLEKSYJNY MASAZ STOP - 80zt (25’)

Poprzez stymulowanie specyficznych sfer na stopach, ktére od-
powiadaja poszczegdlnym narzagdom, gruczotom i strukturom
ciata, osiggane jest wrazenie absolutnego rozluznienia i orzez-
wienia. Masaz ma zbawienne dziafanie na caty organizm.

MASAZ STOP Z KAPIELA - 80zt (30")
Umiejetny dotyk ndg oddziatuje na wszystkie partie naszego
ciata.

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY - 80 z} (20")

Masaz oparty na technikach masazu klasycznego, ma przede
wszystkim zadanie odprezajace. Mechaniczne oddziatywanie
na tkanke zwieksza ukrwienie skory oraz sprzyja usunieciu mar-
twego naskérka.

KOBIETAW CIAZY

RYTUAL STOP Z MASAZEM KARKU - 120z} (30")

Kapiel stop w kolorowych pudrowych pudrach z rozluzniajagcym
masazem karku na cieptych olejach. Nastepnie wykonywany
jest masaz na bazie naturalnego masta shea.

RELAKSACYJNY ZABIEG NA TWARZ POLACZONY

Z MASAZEM DLONI LUB STOP - 160zt (75')

Zabieg nawilzajacy i odzywczy dla skory. Pierwszym etapem za-
biegu jest demakijaz i kremowy peeling .Kolejny etap to relaksu-
jacy masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktéry ma za zadanie poprawe
mikrokrazenia, pobudzenie komoérek skéry do regeneracji jak
rowniez zrelaksowanie. Na koniec na twarz, szyje i dekolt apliko-
wana jest maska witaminowa, w celu odzywienia skory.

UJEDRNIAJACY ZABIEG NA CIALO - 280zt (45")
Delikatny i relaksujacy peeling catego ciata po ktérym zostanie
wmasowane masto shea.

DZIECIECE SPA do 13 lat

MASAZ OLIWKOWY - 50zt
MASAZ CIEPLA CZEKOLADA - 50zt
MANICURE KSIEZNICZKOWY - 50zt




RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY - 80 z4 (20')

REGULACJA BRWI 30zt
LIFTING | BOTOX RZES 150zt
HENNA

HENNA BRWI 30zt
HENNA RZES 30zt
KOMPLET 50zt
WIZAZ 100zt
PIELEGNACJA DLONI

MANICURE KLASYCZNY 100zt
SPA MANICURE 150z
PIELEGNACJA STOP

PEDICURE KLASYCZNY 130z
SPA PEDICURE 200zt
PARAFINOTERAPIA

DLONIE 80zt
STOPY 80zt
DEPILACJA WOSKIEM

WASIK 15z
BRODA 15z
TWARZ 60zt
PACHWINY 352t
POSLADKI 60zt
PACHY 30zt
BRZUCH 30zt
PLECY 60zt
TORS 60zt
RECE 60zt
CALE NOGI 100zt
STREFA WELLNESS

Korzystanie ze strefy wellness (basen, jacuzzi, sauna sucha, sau-
na IR, faznia finska, grota solna).

CENAZA GODZ. - 30zt
SZLAFROK LUB DODATKOWY RECZNIK - 10z1.

Przy zabiegach powyzej kwoty 250zt dostep do strefy wellness
bezptatnie do wykorzystania w dniu zabiegu przez 2h.

LEZANKA SUN SKY
Tmin. - 2zt

SOLARIUM
Tmin. - 2zt



REGULAMIN REZERWACJI | ANULACJI ZABIEGOW
w Hotelu Woinski Spa****

Rezerwacji zabiegéw w dziale SPA nalezy dokonac jak najwczesniej,
aby zapewnic sobie dogodny termin i godzine.
Na uméwione zabiegi najlepiej przyjs¢ w szlafrokach,
ktore dostepne sa w pokojach hotelowych.
Zapewniamy bielizne jednorazowa,
ktora otrzymacie Panstwo od terapeutéw w dziale SPA.

Do SPA zaleca sie przyjs¢ na 5 minut przed planowanym zabiegiem.
Spoznienie na planowane zabiegi odbywa sie

kosztem czasu przewidzianego zabiegu.

Odwotywanie umoéwionego terminu w SPA

*do 8 godzin przed planowanym terminem - bez kosztowo
*do 3 godzin przed planowanym terminem - 50% wartosci zabiegu
*mniej niz 3 godziny przed planowanym zabiegiem - cato$¢ wartosci zabiegu.

ul. Ratuszowa 3 - 69-210 Lubniewice
Recepcja Hotelu: tel. +48 95 755 75 55
Recepcja Spa: tel. +48 95 755 77 04
rezerwacja@uwoinsKispa.pl
www.woinskispa.pl




